
PRESENTAZIONE

Sono un osteopata neodiplomata presso l'International College Of Osteopathic Manual Medicine di Roma, iscritta al
Registro degli Osteopati d’Italia. Durante il mio percorso ho imparato ad individuare e trattare la lesione primaria con
lo scopo di restituire all'organismo umano il ritorno all'omeostasi.
Mi occupo di disturbi come cervicalgia, lombalgia, cefalee muscolo-tensive, spalla congelata, bruxismo e disordini
temporomandibolari (ATM), disturbi del tratto-gastrointestinale come MRGE e stipsi, dolori mestruali ed altro.
Attualmente mi dedico a diverse categorie di pazienti tra cui adulti, sportivi, anziani e donne in gravidanza. Tuttavia
desidero specializzarmi nel campo della pediatria e neonatologia, con l'obiettivo di contribuire al benessere e alla
salute dei più piccoli.
La mia pratica si fonda su un'attenta anamnesi, osservazione e valutazione del paziente, con lo scopo di individuare
la causa primaria del sintomo e stabilire un trattamento personalizzato per ogni paziente.
Tra i miei obiettivi vi è l'educazione del paziente al mantenimento della salute attraverso l'adozione di un corretto
stile di vita al fine di prevenire l'insorgenza di problematiche future.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Osteopata 
[ 01/12/2024 – Attuale ] 

Indirizzo: Via Giampaolo della Chiesa, 4 , 00152 Roma (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Tirocinio Formativo 
ICOMM- International College of Osteopathic Manual Medicine Centro di Osteopatia [ 10/2022 – 06/2024 ] 

Indirizzo: Via Arenula, 29, 00186 Roma 

Diploma di Osteopatia D.O. 
ICOMM- International College of Osteopathic Manual Medicine Scuola di Osteopatia [ 14/10/2019 – 
17/11/2024 ] 

Indirizzo: Via di Sant'Anna, 15, 00186 Roma (Italia) |  Sito web: https://icommitalia.com |  Tesi: Il Trattamento
Manipolativo Osteopatico nelle coliche neonatali 

Valutazione e diagnosi della lesione primaria attraverso l'interconnessione dei sistemi strutturale, cranio-sacrale,
viscerale, fasciale e neurovegetativo.
Protocollo di trattamento personalizzato grazie all'uso di tecniche manuali mirate a ripristinare la mobilità, la
fisiologia e dunque la salute generale dell'organismo umano.
Gestione del dolore attraverso un trattamento mirato a risolvere la causa di esso.
Gestione dell'ambiente terapeutico.
Approccio integrato alla salute grazie al lavoro svolto in sinergia con altri professionisti sanitari.

Lucrezia Bartuccio 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 29/06/2000  

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3398177498 

Indirizzo e-mail: lucrezia29.bartuccio@gmail.com 

Indirizzo e-mail: do.lucreziabartuccio@gmail.com 

Abitazione: Via Antonio Dionisi, 55, 00151 Roma (Italia) 

Lavoro: Via Giampaolo della Chiesa, 4, 00152 Roma (Italia) 

mailto:lucrezia29.bartuccio@gmail.com
mailto:do.lucreziabartuccio@gmail.com
https://icommitalia.com


Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO B1  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Spagnolo 
ASCOLTO A1  LETTURA A1  SCRITTURA A1  

PRODUZIONE ORALE A1  INTERAZIONE ORALE A1  

Patente di guida: B 24/07/2020 – 28/06/2031 

Diploma di scuola Secondaria di Secondo Grado 
Liceo Classico statale Luciano Manara [ 08/2014 – 07/2019 ] 

Indirizzo: Via Basilio Bricci, 4, 00152 Roma (Italia) |  Campi di studio: Liceo Classico |  Voto finale: 68/100 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 17/01/2025 – 19/01/2025 ] Roma ICOMM- International College Of Osteopathic Manual Medicine 
Osteopatia e Donne in Gravidanza 
Conoscenza della fisiologia della gravidanza: cambiamenti posturali, ormonali e aumento del peso.
Protocollo di trattamento specifico per ogni trimestre di gravidanza.
Gestione di problematiche comuni durante la gravidanza: lombalgia, cervicalgia, sciatalgia, reflusso gastro-esofageo.
Preparazione al parto: trattamento di eventuali disfunzioni del bacino con lo scopo di migliorare la mobilità della
zona pelvica.
Conoscenza di controindicazioni e limiti.
 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Ascolto attivo, Empatia, Chiarezza nella comunicazione, Flessibilità e Multidisciplinarietà 
Supporto i miei pazienti, ascolto le loro preoccupazioni e rispondo ad eventuali domande in modo semplice e
comprensibile evitando, per quanto possibile, l'utilizzo di termini tecnici.

Prima di intraprendere il percorso osteopatico fornisco loro informazioni in merito all'osteopatia, alla diagnosi ed alle
tecniche utilizzate al fine di instaurare un rapporto di fiducia e supporto.

Il mio approccio si adatta alle esigenze individuali di ciascun paziente, pone attenzione all'interpretazione dei segnali
non verbali, modificando tecniche e trattamento.

Collaboro con altre figure sanitarie per garantire una cura completa.

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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