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Edoardo Talamona

Nazionalita: Italiana Data di nascita: 18/04/2000 Luogo di nascita: La Spezia, Italia

Sesso: Maschile \. Numero di telefono: (+39) 3491311806

¥ Indirizzo e-mail: talaedo18@gmail.com
@ Abitazione: Via Podgora 33, 19121 La Spezia (Italia)

PRESENTAZIONE

Osteopata D.O. formato attraverso un corso di studi quinquennale, accompagnato da tirocinio clinico in diverse
strutture sanitarie. Motivato, intraprendente, determinato ed abile nel gestire il piano di trattamento, sapendo anche
fornire consigli, esercizi e cambiamenti positivi dello stile di vita. L'empatia e la capacita di ascolto che mi
contraddistinguono, mi consentono di instaurare un ottimo rapporto con il paziente e con altri professionisti sanitari,
collaborando con loro in maniera multidisciplinare.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Osteopata
Spazio Salute [ 11/12/2024 - Attuale ]

Citta: La Spezia = Paese:Italia | Sito web: spaziosalutelaspezia.it | Indirizzo e-mail: spaziosalutelaspezia@gmail.c
om

Dal 2021 al 2024 ho praticato tirocinio clinico presso lo studio Spazio Salute, dove ho potuto arricchire le mie
conoscenze ed acquisire una maggiore esperienza in campo sanitario.

Da Dicembre 2024 faccio parte del team polispecialistico di Spazio Salute.

Allenatore sportivo
Canottieri Velocior 1883 [ 10/2019 - Attuale ]

Citta: La Spezia | Paese: Italia | Sito web: velocior1883.it

Dirigo un corso di canottaggio per atleti adulti (categoria Master).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma in Osteopatia D.O.
Istituto Europeo della Medicina Osteopatica (I.E.M.0.) [ 10/2019 - 01/10/2024 ]

Citta: Genova | Paese: Italia

Laurea in Osteopatia

Centre Européen d'Enseignement Superieur d'Ostéopathie (C.E.E.S.0.) [ 26/09/2024 ]
Citta: Parigi | Paese: Francia

Tirocinante Osteopatia

Villa Capolungo, Genova Nervi [ 02/2024 - 06/2024 ]

Citta: Genova | Paese: Italia

Tirocinante Osteopatia
Villa Immacolata, Genova Cornigliano [ 10/2023 - 01/2024 ]

Citta: Genova Paese: Italia
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Diploma Scientifico Tecnologico
Liceo Capellini - N. Sauro [ 14/09/2014 - 28/06/2019 ]

Citta: La Spezia | Paese: Italia

PROGETTI

[ 02/2024 - 04/2024 ]
Effetti del trattamento manipolativo osteopatico sulla potenza negli atleti di canottaggio

Svolto presso: a.s.d. Canottieri Velocior 1883, La Spezia

Descrizione: Studio condotto su 18 atleti agonisti di canottaggio dai 15 ai 18 anni per valutare le variazioni della
potenza sul simulatore della voga o remoergometro

Metodo: Trattamento Manipolativo Osteopatico

Risultati: Miglioramento dei valori della potenza e delle prestazioni atletiche dei canottieri

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese spagnolo

ASCOLTO A2 LETTURA B1 SCRITTURA B1 ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Social Network / Posta elettronica / Gestione autonoma della posta e-mail / Utilizzo del broswer /
GoogleChrome / Gmail / Windows / Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Instagram /
Google

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida:
Patente di guida:

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Empatia, capacita di ascolto e comunicazione efficace con colleghi e pazienti.

COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE

Esecuzione di valutazione posturale, trattamenti osteopatici personalizzati per vari tipi di disturbi e gestione
della relazione terapeutica con pazienti di tutte le eta




Attraverso una scrupolosa analisi anamnestica delle informazioni e di eventuali esami strumentali, un'attenta

osservazione della postura del paziente nello spazio e dei test neurologici, vascolari, ortopedici ed osteopatici, riesco

ad avere una visione globale del corpo ed individuare la "primarieta" da cui si e scatenata la sintomatologia del
paziente.

Nello specifico, nella mia professione, mi occupo di:

* Problematiche Muscolo-Scheletriche

* Disturbi Cranici (Cefalee, Emicranie, Vertigini)

* Disturbi dell'articolazione Temporo-Mandibolare
+ Disordini del Sistema Neurovegetativo

* Problematiche Digestive

* Disturbi Uro-Ginecologici

* Disturbi Respiratori e Circolatori

* Patologie Articolari e Muscolari

* Disordini Posturali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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