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APPROCCIO OSTEOPATICO NEONATOLOGICO
NEL CONTESTO CLINICO - VIIl EDIZIONE

Proposto da AIMO dal 2016 e giunto quest'anno alla sua VIl edizione, Il corso Post graduate Approccio
osteopatico neonatologico nel contesto clinico € un percorso teorico-pratico-clinico pensato per gl
osteopati che vogliano approcciarsi al mondo pediatrico per conoscere il bambino a partire dalla fascia
neonatale, ma anche per quei professionisti che, pur rivolgendosi gia alla fascia pediatrica, intendano
integrare nuove conoscenze specifiche sul neonato.

Il bambino, infatti, presenta caratteristiche distinte nelle differenti eta di sviluppo, con necessita anche
molto specifiche per ciascuna eta presa in esame.

Il post graduate di AIMO si presenta dunque come un percorso approfondito sulla fisiologia e sulle
caratteristiche proprie del bambino sano, per una miglior conoscenza del neonato e della sua struttura
anche con finalita di prevenzione.

A partire dalla revisione dei meccanismi fisiopatologici del parto, dall'eziopatogenesi dei disturbi
piU frequenti dei neonati riguardanti la sfera respiratoria, digestiva, i disequilibri a carico del Sistema
Nervoso Autonomo (SNA), i dismorfismi muscolo-scheletrici quali torcicolli e plagiocefalie, si passera
alla valutazione e trattamento osteopatico considerando diversi approcci, dal modello biomeccanico-
funzionale a quello biodinamico-energetico.

Il corso post graduate della durata di 9 mesi & strutturato in 16 incontri di 8 ore ciascuno, suddivisi
in: lezioni teoriche e teorico-pratiche in aula (modulo pomeridiano); moduli di pratica clinica con veri
pazienti pediatrici presso il Centro di Formazione e Tirocinio Clinico CFTO (modulo mattutino).

Le lezioni in aula sono condotte da docenti di osteopatia, ma sono previste anche lezioni integrative
con altre figure medico-sanitarie, tra cui: pediatra, ostetrica, psicologo. Gli specialisti forniranno un
contributo determinante nel completare il quadro fisiologico e funzionale del neonato.

Durante la pratica clinica, invece, lo studente sara pienamente responsabile della presa in carico dei
piccoli pazienti. Nelle ore dedicate al tirocinio pratico (60 ore suddivise in 15 moduli), che corrispondono
al 50% circa delle ore totali di lezione, ciascun corsista potra svolgere un'esperienza di pratica clinica
su paziente in fascia neonatale, seguito da un tutor osteopatico per l'intera durata del trattamento
osteopatico (circa 45 minuti per singolo trattamento osteopatico neonatologico).

Quale valore aggiunto, il paziente preso in carico verra seguito per l'intero piano di trattamento previsto
dallo stesso osteopata che potra cosivalutare nel tempo gli effetti e i benefici dei trattamenti osteopatici,
erogati nel pieno rispetto della continuita assistenziale.
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Conoscere il neonato, riconoscere gli stati disfunzionali e interpretare le manifestazioni cliniche attraverso
I'approccio osteopatico, sono alcuni dei principali obiettivi di questo corso.

Il percorso pratico-clinico permettera il perfezionamento dell'abilita palpatoria, passando da una
percezione dei tessuti da un punto di vista biomeccanico e cranio-sacrale all'ascolto piu sottile e
profondo di movimenti fluidici che sono interconnessi con I'attivita del Sistema Nervoso Centrale (SNC)
e con le forze della "Salute”, concetti espressi inizialmente da Still e Sutherland negli ultimi anni della loro
vita professionale e sviluppati in seguito nell'approccio biodinamico.

Le lezioni con i professionisti sanitari consentiranno I'acquisizione di ulteriori informazioni e competenze
specifiche che possano aiutare I'osteopata nella gestione clinica del paziente (e nell'inquadramento
dello stesso in un quadro generale).

Il post graduate e riservato ad osteopati.

Il corso post graduate & certificato e consente di conseguire n. 32 crediti ECM per le professioni sanitarie.
L'attivazione di crediti ECM & subordinata ad un numero minimo di richiedenti, pertanto, se
interessati, si prega di segnalarlo in fase di iscrizione.

Durante il post graduate verranno affrontati i seguenti argomenti:

« Modalita del parto e correlazione con I'insorgenza di disfunzioni osteopatiche.

« |l trauma da parto dal punto di vista osteopatico, ostetrico e psicologico.

« Importanza del primo respiro.

«  Approccio osteopatico sulla donna in gravidanza.

« Considerazione sulla salutogenesi: correlazioni tra gestazione, parto e post partum.
. Esame obiettivo e considerazioni sulla motilita spontanea del neonato.

«  Sviluppo psicomotorio.

« Interrelazione tra respirazione cranio-sacrale e respirazione diaframmatica.

«  Meccanismi di respirazione, suzione e deglutizione.

« Torcicollo e plagiocefalie.

« Disturbi del neonato (coliche, rigurgiti, sonno, ecc..).

- Allattamento e svezzamento.

« Considerazioni relative all'immaturita del SNA nel neonato.

« Gestione e interpretazione del pianto.

« Aspetti emotivi ed energetici.

« Limportanza del sistema immunitario.

«  Modalita di trattamento: aspetti teorici e pratici dal modello biomeccanico-funzionale all'approccio biodinamico.
« Cenni sulla teoria polivagale.

« Epigenetica e transgenerazionalita.
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15 ottobre 2025

29 ottobre 2025

12 novembre 2025

26 novembre 2025

10 dicembre 2025
14 gennaio 2026
28 gennaio 2026
11 febbraio 2026
25 febbraio 2026
11 marzo 2026
25 marzo 2026
15 aprile 2026

6 maggio 2026
20 maggio 2026
3 giugno 2026

17 giugno 2026

> - - - - - - - - - - T O T T T—T =T

. 9:00 - 13:00 (lezioni in aula)

. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)
. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)

. 9:00 - 13:00 (pratica clinica)

> - - - - - - - - - - T O T T T—T =T

. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)
. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)

. 14:00 - 18:00 (lezioni in aula)

Il corso postgraduate si svolge presso la sede dell'Accademia Italiana di Medicina Osteopatica
AIMO in Piazzale Santuario , 7 a Saronno (VA).

*Le date indicate potrebbero ancora subire variazioni.
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RELATORI

Consegue il Diploma in Osteopatia (D.O.) nel 2000
presso l'lstituto Superiore di Osteopatia di Milano
e nel 2005 il Bachelor of Science in Osteopathy
dall'Universita del Galles U.K. Dal 2001 al 2007 &
docente di Osteopatia Cranio-Sacrale presso I'ISO e
IO e assistente presso il centro pediatrico annesso
all'lstituto. Nel 2008 completa la formazione triennale
di tecniche di Fasciabioenergia in Francia, metodo
che abbina l'approccio osteopatico ai principi di
medicina cinese. Dal 2010 al 2014 frequenta il corso
di formazione in Biodinamica in ambito pediatrico
presso |'Osteopathic Center for Kids a Crans
Montana, Svizzera. Dal 2012 al 2014 frequenta il corso
di osteopatia pediatrica presso la Scuola Tedesca
di Osteopatia, ha completato il corso pediatrico
triennale presso I' ospedale Meyer di Firenze.

La formazione in ambito pediatrico avviene negli anni
seguendo osteopati professionisti del settore come
P. Sciomachen, U. Di Cocco, V. Frymann, J. Carreiro,
C. Stone, R. Molinari, J. Jelous, W. Van Camp, C. C.
Raab, J. Grasso, M. Da Rin, R. Seamer, ed altri. Dal
2011 & docente presso AIMO, a Saronno e capo
dipartimento dicranio-sacrale; nello stessoanno efino
al 2021 & anche responsabile della clinica pediatrica
presso il CFTO (Centro di Formazione e Tirocinio
Osteopatico). Lavora come libera professionista a
Carnate (MB) e in un centro medico polispecialistico
a Lecco, come esperta in trattamenti osteopatici su
neonati, bambini, donne in gravidanza e nel periodo
post-partum.

Consegue il diploma in Osteopatia (DO) nel 2006
presso l'lstituto Superiore di Osteopatia (ISO) di
Milano e il Bachelor of Science in Osteopathy (BSc
Ost) con accreditamento dell'Universita del Galles
(UK). Dal 2012 collabora con AIMO come assistente
e docente nel Dipartimento di Osteopatia Cranio
Sacrale e come Tutor Clinico presso il CFTO (Centro
di Formazione e Tirocinio Osteopatico), dove
attualmente svolge il ruolo di Tutor Senior e Session
Leader. La sua formazione in ambito pediatrico si
svolge negli
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anni successivi, durante i quali segue seminari con
professionisti del settore, quali: Paola Sciomachen,
Marie Odile Fessenmeyer, Stefania Seppia. Sempre in
ambito pediatrico frequenta il percorso (in 3 livelli)
tenuto dal Dottor Mario Castagnini sui disturbi dello
sviluppo neuro psicomotorio del bambino. Dal
2007 svolge l'attivita di libero professionista presso
il proprio studio collaborando con diverse figure
mediche.

Consegue il titolo di Master of Science in Osteopathy
nel 2017 presso l'Istituto Superiore di Osteopatia
di Milano e, successivamente, si trasferisce a
Londra per frequentare il Postgraduate in Specialist
Pediatric Osteopathic Practice presso University
College of Osteopathy al fine di specializzarsi nella
gestione di pazienti pediatrici. Una volta ottenuta
I'abilitazione ad esercitare la professione nel Regno
Unito dal General Osteopathic Council (GOsC), inizia
a collaborare con cliniche specializzate in ambito
pediatrico e ostetrico-ginecologico, continuando
a formarsi con punti di riferimento nel settore
come Caroline Stone, R. Molinari, M. Clayton, ed
altri. Nel 2019 ha frequentato il Postgraduate in
Academic and Clinical Education presso University
College of Osteopathy ed ha iniziato a collaborare
con |'Accademia Italiana di Medicina Osteopatica
a Saronno nel ruolo di consulente, docente e tutor
di ricerca. Riceve presso il suo studio privato e altri
centri medici polispecialistici in provincia di Milano,
continuando a coltivare un particolare interesse per il
trattamento di neonati, bambini, donne in gravidanza
e post-partum.
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RELATORI

Consegue il diploma in Osteopatia (DO) presso
Istituto Superiore di Osteopatia (ISO) nel 2000, il
Diploma in Osteopatia Pediatrica nel 2014 presso
Osteopathic Deutchland School (OSD), Diploma
in Advance Osteopathy nel 2016 e il Bachelor of
Science in Osteopathy (BSc Ost) nel 2017 presso
British College of Osteopathic Medicine (BCOM, UK).
Inoltre, dal 2007 al 2010 amplia la sua formazione
con un percorso di specializzazione nell'approccio
biodinamico "Movimento e Quiete". Dal 2012 al
2014 frequenta il "Corso biennale in Osteopatia
Pediatrica" presso OSD e, sempre in ambito
pediatrico, nel 2019 partecipa al corso "Approccio
Osteopatico Neonatologico nel Contesto Clinico"
presso AIMO. Svolge la libera professione dal 2000,
ma parallelamente coltiva la carriera in ambito
accademico: dal 2009 al 2012 & Assistente e Docente
nel corso di osteopatia craniale, e assistente nei
corsi di tecniche funzionali e tecniche di energia
muscolare presso ICOM di Cinisello Balsamo (Ml).
In tale istituto & anche tutor clinico, e tutor clinico
pediatrico presso la clinica osteopatica collegata
alla scuola di osteopatia. NI 2012 intraprende una
intensa collaborazione con AIMO dove ricopre |l
ruolo di Docente del corso di 'Osteopatia craniale,
ginecologia e ostetricia in ambito osteopatico’;
& tutor clinico e tutor clinico pediatrico presso la
Clinica osteopatica CFTO, annessa ad AIMO dal 2012
al 2023.

Consegue il diploma in Osteopatia (DO) presso AIMO
nel 2019 e il Bachelor of Science in Osteopathy (BSc
Ost) nello stesso anno presso I'University College of
Osteopathy (UCO, UK). Da allora pratica la sua attivita
in uno studio privato a Vimercate (MB), collabora con
figure specialistiche nell'ambito pediatrico e presta
assistenza al corso di Osteopatia Cranio Sacrale
in AIMO. Dal 2020 al 2023 frequenta un corso per
ampliare le conoscenze pediatriche presso la Scuola
ltaliana di Osteopatia Pediatrica a Firenze (SIOP),
collaborando con l'ospedale pediatrico Meyer,
all'interno del quale svolge vari tirocini clinici che le
permettono di approcciare il mondo ospedaliero.

Si diploma in Osteopatia nel 2006 presso I'Istituto
Superiore di Osteopatia di Milano (ISO) con
conseguimento del Bachelor of Science in Osteopathy
(BSc. Ost) e accreditamento dell'Universita del Galles
(UK). Master di primo livello in Osteopatia nel 2010
presso l'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.
Nel 2007 ricopre ruolo di assistente nel corso di
Osteopatia fasciale presso I'ISO. Dal 2007 al 2011 e
assistente e poi docente nel corso di Osteopatia
Viscerale ed Osteopatia Fasciale presso I'International
College of Osteopathic Medicine (ICOM). Negli stessi
anni & tutor clinico presso la Clinica Osteopatica ad
esso annessa. Dal 2011 al 2016 collabora con AIMO in
qualita di docente di Anatomia Viscerale, Osteopatia
Viscerale ed Osteopatia Faciale. Negli anni perfeziona
le sue conoscenze nell’'ambito prenatale, pediatrico
e della gravidanza, seguendo numerosi corsi post-
graduate con relatori di alto livello come: Viola
Frymann (USA), Renzo Molinari, Caroline Stone, C. C.
Raab. Ha inoltre partecipato al corso di Osteopatia e
Neuroscienze presso l'ospedale pediatrico Mayer di
Firenze. Dal 2007 svolge la libera professione presso
il proprio studio privato collaborando con una rete
di professionisti che fornisce supporto specifico per
mamme e bambini.
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RELATORI

Laureata in psicologa e specializzata in psicoterapia
individuale e di gruppo. La Dottoressa Di Carlo
ha ampliato la propria formazione con approcci
differenti in cui il corpo & parte fondamentale. E'
practitioner EMDR (terapia per la rielaborazione
dei traumi), esperta in mindfulness, Compassion
Focused therapy e Self compassion. Sta terminando
il percorso per il conseguimento del certificate
program "felt sense polyvagal model for trauma and
addiction” con il Polyvagal Institute. Affianca |'attivita
clinica a clinica con la formazione di operatori sanitari
e non, attraverso corsi per benessere corpo-mente,
riduzione dello stress, prevenzione del burnout,
gestione delle emozioni e relazioni.

0@

Infermiera dal 1985 e ostetrica dal 1993, la Dottoressa
Bonfanti lavora come ostetrica nel reparto di
Ostetricia dell'Ospedale di Lecco dal 1994 al 2001
dove matura esperienza nella gestione di Corsi di
preparazione al parto per gestanti e coppie. Dal
1998 & ostetrica libero professionista, insegnante di
Massaggio Infantile e di Acquaticitd neonatale e in
gravidanza e consegue il diploma di Watsu primo
livello. Dal 2018, sviluppa esperienze in ambito
formativo come docente presso la Scuola per
Infermieri Professionali dell'lstituto Nazionale per
lo studio e la cura dei Tumori di Milano (1994-96),
come Professore a contratto presso la Sezione di
Corso D.U.S.I./D.U.l. di Lecco (1995- 2001) e presso
I'Universita Bicocca di Milano. In qualita di relatrice,
partecipa a corsi, convegni, seminari su preparazione
al parto, assistenza alla gravidanza-parto e al primo
anno divita del bambino. Approfondisce in particolar
modo le tematiche dell'allattamento al seno,
dello svezzamento e della fitoterapia in ostetricia
e nutraceutica. E' autrice di articoli apparsi sulle
principali riviste ostetriche.
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AIMO - Accademia Italiana di Medicina Osteopatica
Piazza Santuario 7, 21047 Saronno (VA)

Early Bird Prezzo Intero

€ 3.400,00 + IVA € 3.800,00 + IVA
Esterni (€ 4.148,00 iva compresa) (€ 4.636,00 iva compresa)

prima del 15 luglio 2025 dopo il 15 luglio 2025

Agevolazioni per Interni AIMO

Compilare il form di iscrizione online caricando anche copia del bonifico bancario.

Modalita di  effettuare bonifico bancario intestato a

pagamento:  AIMO srl, Via Della Chiusa 15, 20123 Milano - P.IVA 07330970968

Presso:  Banca Sella IBAN IT 03 O 03268 22310 052565826100

Causale: Cognome e nome - nome del corso postgraduate e data

L'iscrizione sara ritenuta valida al ricevimento del form di iscrizione compilato e
dell'attestato di avvenuto pagamento.

Vai al form di iscrizione online: leggi il QRcode con il tuo smartphone, oppure
vai direttamente al link: https://aimoedu.it/iscrizione-corsi-post-graduate

Consegna dell'attestato AIMO previa partecipazione.
Per informazioni contattare |'Accademia all'indirizzo segreteria@aimoedu.it

Iscriviti ora!

o telefonare al numero 02 96705292.

AIMO s.r.l. si riserva il diritto di annullare il corso qualora non venga raggiunto il numero minimo
di partecipanti. A coloro che avessero gia completato |'iscrizione la quota sara interamente

rimborsata. Riprese video e fotografiche a discrezione del docente.
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L'Accademia Italiana di Medicina Osteopatica collabora con I'Universita degli Studi dell'Insubria di
Varese e con |'Universitainglese, Health Science University (HSU) di Londra. Da oltre 10 anni, AIMO
propone percorsi di formazione continua (master e corsi post graduate con ECM per professioni
sanitarie).

Situata nei locali dell'ex Seminario della citta di Saronno, I'AIMO occupa uno spazio di circa 6000
mq, interamente ristrutturato e attrezzato con sistemi di avanzata tecnologia, per rispondere al
meglio alle esigenze degli studenti della scuola e dei pazienti della clinica osteopatica ad essa
annessa (il CFTO, Centro di Formazione e Tirocinio Osteopatico).

La sede, accogliente e funzionale, € situata in una zona strategica di Saronno (in provincia di Varese),
a ridosso del Centro Storico, a 5 minuti a piedi dalla stazione di Saronno (Trenord) e a 2 minuti
dall'uscita dell'autostrada A8.

AIMO & a Saronno, in provincia di Varese, facilmente raggiungibile:
- In circa 20 minuti dal centro di Milano, grazie alle due linee ferroviarie, Ferrovie Nord
e Malpensa express

- Con l'autostrada A8, a 2 minuti dall'uscita di Saronno

- In circa 20 minuti in treno dall'aeroporto internazionale di Malpensa

- La sede dei corsi si trova a soli 5 minuti a piedi dalla stazione ferroviaria ed € ubicata nei pressi
dello svincolo autostradale.

STARHOTEL GRANDMILAN LE STANZE DI LEOPARDI B&B FOUROOMS

via Varese 23, Saronno via Giacomo Leopardi 15 LE CAMRE DEL CENTRO

Tel. +39 02 963631 Tel. (+39) 02 21117476 via Genova 2

grandmilan.va@stahotels.it info@bbsaronno.com Cell. +39 348 767 7425
WhatsApp (+39) 348 767 7425

HOTEL DELLA ROTONDA OSTELLO DI SARONNO

via Novara 53 via San Pietro 22 RESIDENZA MIOLA

Tel. +39 02 967669 Tel. (+39) 02 23164327 via C. Miola 21

reception@hoteldellarotonda.it info@ostellosaronno.it Tel. +39 02 9609727
Cell. +39 349 3695190

HOTEL CYRANO MAISON EXTRAVAGANTE info@residenzamiola.it

Via IV Novembre 11/13 via Leonardo Da Vinci 7

Tel. (+39) 02 96700081 Tel. +39 02 25061707

info@hotelcyrano.it info@lamaisonextravagante.it

B&B VILLA SOGNO RESIDENCE MERCURIO

via Enrico De Nicola 3 via Hermada 2

Tel. (+39) 02 9600735 Tel. +39 02 9602795

Cell. (+39) 339 8943384 info@mercurioresidence.com

info@villasogno.com
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