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La terapia manuale polivagale (PVMT) si è affermata come un ponte tra
psicologia, psichiatria, terapia del trauma e terapie manuali come
l'osteopatia. Il nostro bagaglio come osteopati e terapisti del trauma ci ha
fortemente influenzato, mettendo in luce l'interconnessione di questi
settori apparentemente diversi, che, fondamentalmente, si concentrano
sull'individuo. 

Con il supporto della Teoria Polivagale di Stephen Porges e i principi della
Osteopatia di Andrew Taylor Still, miriamo a integrare queste discipline
per affrontare sia problemi fisici che mentali. Crediamo fermamente nella
potenza dell’unione, soprattutto in questo contesto. 

I nostri approcci iniziali considerano gli stati fisiologici come un aspetto
terapeutico cruciale dello sviluppo umano. La comprensione degli stati
fisiologici amplia l'ambito terapeutico e ci aiuta nell'interpretazione dei
sintomi del paziente. La nostra osservazione del tessuto connettivo e
nelle valutazioni convenzionali ci colloca nel regno in cui il corpo incontra i
suoi problemi fisici, emotivi e funzionali, siano essi sintomatici o
asintomatici. 

La nostra terapia ha inizio con una base polivagale, rispettando i principi
osteopatici relativi al corpo umano e al suo ambiente.

I nostri punti di forza sono l'integrazione e la correzione interocettiva
ed esterocettiva.

CORSO INTERNAZIONALE SULLA
TERAPIA MANUALE POLIVAGALE 
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Il nostro manuale di formazione integra i principi basilari della Teoria
Polivagale nel trattamento dei pazienti con disturbi fisici e mentali.

 I nostri corsi introducono innovazioni nell'approccio manuale polivagale,
integrando tecniche di mobilizzazione neurale, vascolare, miofasciale ed
emozionale.

 Come compreso, il trauma è situato all'interno del corpo, manifestandosi
come un'esperienza radicata nei tessuti. Il nostro obiettivo è affrontare le aree
trascurate o sottostimolate, lottando per l’omeostasi corporea complessiva. 

Gli obiettivi principali di questo corso includono la comprensione della teoria
polivagale di Stephen Porges, la sua integrazione nella terapia manuale e la
gestione degli stati fisiologici tramite manipolazioni dei tessuti molli. 

Apprenderemo a riconoscere gli stati fisiologici del paziente tramite un esame
dettagliato e a individuare aree patologiche o disfunzionali attraverso la
palpazione.

Se sei un professionista nel settore della salute, questo evento è imperdibile
per te.

FORMAZIONE

A CHI È IL DESTINATARIO? 



Indicazioni
Questioni di  salute:  

Disturbi  gastr ic i .  
Dal l 'ATM (art icolazione temporo-mandibolare) .
Diff icoltà nel la percezione vis iva e/o udit iva.
Dolore cronico.  
Tachicardia.  
Diff icoltà respiratorie.
Disfagia.
Disal l ineamenti  postural i .
Emicrania.
Cefalea.
Cervicalgia.
Problemi odontoiatr ic i .

Difficoltà psicologiche: 

Ansia.
Insonnia.  
Fat ica.
Dipendenze.  
Compulsiv ità.
Patologie cardiovascolari .  
Dolore emotivo persistente.
Catt iva comunicazione.
Depressione.
Disturbo da stress post-traumatico.

E molti altri...pvmt@polyvagalbodyworkers.com /        +52 55 7471 6277



Programma

PVMT3 

PVMT2 

PVMT1 

PVMT4

4 corsi di 3 giorni ciascuno | 100 ore 

pvmt@polyvagalbodyworkers.com /        +52 55 7471 6277



La storia della teoria polivagale e di Stephen Porges. 
Fondamenti della teoria polivagale. 
Applicazioni della teoria polivagale. 
La terapia. 
Integrazione della terapia manuale con la teoria polivagale. 
Anatomia, embriologia e funzioni del sistema nervoso autonomo. 
Anatomia ed embriologia del nervo vago. 
Principi delle tecniche miofasciali. 
Fondamenti di tecniche neurali. 
Anatomia topografica della faccia e del collo: regione anteriore.

Trattamenti:

Regione anteriore del viso e del collo. 
Muscolatura facciale e masticatoria. 
Nervo vago  (gangli superiori e inferiori).
Cartilagine tiroidea e anelli tracheali. 
I nervi laringei superiori, inferiori, esterni e ricorrenti.
Il trigemino e i suoi rami. 
Il nervo ipoglosso e le sue connessioni. 
Il nervo glossofaringeo. 
Il nervo facciale. 
Utilizzo di leve come ausili neurali: lingua e occhi.
Attività per stimolare il sistema nervoso autonomo.

PVMT1
PROGRAMMA



PVMT2PROGRAMMA

Principi della teoria polivagale 2. 
Il cervello: Quanti ne possediamo? 
Esiste davvero la memoria? È fissa? Dove è conservata?
La prospettiva ampia e dettagliata del trauma. 
Biologia della dipendenza. 
Terapia uditiva; Protocollo Safe and Sound (SSP): caratteristiche e
utilizzi. 
Il sistema nervoso simpatico. 
Stati fisiologici approfonditi. 
Le leve: strumento di eccellenza.
Anatomia della regione cervicale posteriore. 
Principi delle tecniche neuro-vascolare. 
Anatomia dei vasi sanguigni del cervello, del collo e del torace. 
Ascolti differenziali del cerebro.

Trattamenti:

Regioni cranica e cervicale, parte posteriore. 
Diagnosi: valutazione differenziale cerebrovascolare, arteria vertebrale e
giugulare interna, cerebrale media.
"Un diverso punto di vista sull'Atlante." 
Arterie vertebrale e basilare. 
Arterie cerebrali: circolo di Willis, arteria media, anteriore e posteriore... 
Il nervo vago cervicale e toracico. 
Il nervo oculomotore e le sue implicazioni parasimpatiche.
Il complesso cardiaco superficiale e profondo.
Il nervo accessorio. 
Il nervo frenico e le sue connessioni.
Il nervo glossofaringeo è noto come "la lingua, la regina della bocca".



Clinica di polivagale manuale. 
Studi sui stati fisiologici. 
Esame del nuovo concetto di stress. 
Anatomia neuro-vascolare dell'addome. 
Comunicazione bidirezionale tra corpo e mente.
Come avvertiamo i nostri sentimenti? 
Qual è l'influenza delle emozioni sugli individui? 
Qual è la natura delle emozioni, dei sentimenti e dei pensieri? 
Teoria del trattamento emotivo e sentimentale. 
Integrazione manuale polivagale. 
Il sistema enterico e le sue funzioni.

Trattamenti:

Regione toraco, addomino pelvico. 
Metodo per l'arco aortico e il collegamento vagale. 
Approcci al plesso esofageo.
Metodologie per il plesso celiaco e le sue associazioni. 
Tecniche per il plesso splancnico.
Tecniche per il plesso aortico-renale. 
Tecniche per il plesso epatico. 
Tecniche  per il plesso mesenterico superiore e inferiore.
Tecniche per il nervo vago addominale non mielinizzato. 
Sistema nervoso autonomo: tecniche nella regione toracica e lombare. 
Introduzione alle tecniche emozionali.
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PVMT4PROGRAMMA

Clinica di terapia manuale Polivagal 3. 

Comprendere il parasimpatico sacrale e le sue connessioni. 

Organi riproduttivi e traumi emotivi. 

Trauma sessuale nella sfera culturale. 

Esame del tessuto vascolo nervoso pelvico e perineal.

Il ruolo delle emozioni nella memoria. 

La teoria polivagale e il suo costante ampliamento. 

Il ruolo di un terapista manuale nel trattamento psicologico ed

emozionale di un paziente critico. 

Comprendere l'equilibrio culturale. 

Integrazione per il mantenimento dell'equilibrio omeostatico.

Terapie emotive per il corpo umano.

Trattamenti:

Il sistema parasimpatico sacrale 

Trattamento neurologico per la regione di Cannon Böhm.

Trattamento neurologico della flessura splenica, del colon discendente e del

sigma. 

Trattamento del nervo sciatico e del plesso splancnico sacrale. 

Trattamento dei nervi cluneali mediali. 

Trattamento del nervo pudendo. 

Trattamento di fusione dei plessi sacrale e lombare. 

Trattamento neurologico dei muscoli pelvici. 

Trattamenti emozionali: “stimoli e scarica”.



DO, BI-D, PVMT, Creatore e sviluppatore di
PVMT. Docente Internazionale di BI USA.

PT, CO, CVMP, PVMT, Praticante di Somatic
Experiencing (SEP), Istruttore Internazionale di
BI, Assistente Insegnante Internazionale
PVMT. 
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