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I sistemi nervoso, endocrino e immunitario costituiscono un’unita funzionale unica e 
complessa, attraverso la quale le afferenze plurisensoriali, ma anche i pensieri e le 
emozioni, modulano l’entità delle risposte immunitarie, neuroendocrine e 
neurovegetative, da cui dipende lo stato di salute o di malattia del nostro organismo. 
Il corso presenta l’approccio della medicina osteopatica al sistema endocrino, quale 
sistema di regolazione funzionale a lungo termine. Dopo una breve disamina della 
regolazione neurogena ed endocrina allo stress ed alle emozioni, viene presentata 
l’anatomia funzionale del sistema endocrino a livello centrale (talamo, ipotalamo, 
ipofisi ed epifisi) e periferico (tiroide, timo, surrenale, GEP e sistema gonadico). Il corso, 
in gran parte pratico, presenta la valutazione ed il trattamento osteopatico ai vari livelli 
sopraelencati, centrale e periferico, con particolare riguardo al trattamento fluidico e 
liquidiano/vascolare a livello organico. 
 

Relatore 

Roberto Pagliaro D.O. mRoi 87, laureato in Fisioterapia, Osteopata dal 1996, docente 
in osteopatia fasciale e viscerale, già Direttore dell’Osteopathic College di Trieste, 
membro HearthMath © Institute, Membro della Commissione Nazionale di Ricerca 
Discipline Corporee (DIS-CO) della SIPNEI (Società italiana di psico-neuro-endocrino-
immunologia), mBIT Professional Certified Coach e collaboratore del servizio di 
Vestibologia e Posturologia della clinica Otorinolaringoiatrica per l’Università di 
Trieste.  

Pubblicazioni: 

“Medicina osteopatica, sistema neuroendocrino, gastroenterico e neuroscienze” 
(2021) “Osteopatia viscerale. Il sistema pneumofonatorio e cardiovascolare.” (2018) 

“L’approccio osteopatico al sistema gastrointestinale. Principi di osteopatia 
informazionale.” (2016) 

“Osteopatia in campo viscerale.” (2006) 



 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

 

§ Stress, ansia, paura e memorie. Regolazione neurogena e neuroendocrina, l’asse 
dello stress (HPA); 

§ Talamo, ipotalamo, ipofisi ed epifisi. Cenni di anatomia funzionale; 
§ La valutazione globale dell’uomo liquidiano; 
§ Valutazione e riequilibrio delle membrane di tensione reciproca; 
§ Insula e corteccia cingolata anteriore. Cenni di anatomia funzionale e trattamento 

osteopatico; 
§ Barriera ematoencefalica, sistema glinfatico e sistema linfatico meningeo; 
§ Valutazione e trattamento della sfera anteriore del cranio e della sella turcica; 
§ Valutazione e trattamento del peduncolo ipotalamo-ipofisario; 
§ Valutazione e trattamento dell’arteria ipofisaria; 
§ Valutazione e trattamento osteopatico della loggia epifisaria e della guaina durale 

anteriore; 
§ Valutazione e trattamento del terzo ventricolo; 
§ Differenziazione tra trattamento fluidico e liquidiano in ambito osteopatico; 
§ Tiroide e paratiroide. Cenni di anatomia funzionale. Valutazione e trattamento della 

motilità e della vasomotricità della loggia tiroidea; 
§ Timo. Cenni di anatomia funzionale. Valutazione e trattamento sulla motilità della 

loggia tiroidea; 
§ Il sistema surrenalico cortico-midollare. Cenni di anatomia funzionale. Valutazione 

e trattamento fluidico e liquidiano della loggia surrenalica; 
§ Il sistema endocrino gastro-enterico-pancreatico (GEP). Trattamento fluidico e 

liquidiano de: la loggia gastro-esofagea, la loggia epato-vescicolare, la loggia 
duodeno-pancreatica e splenica, l’intestino mesenteriale e il quadro colico; 

§ Valutazione dei polsi addominali e test di inibizione; 
§ Il sistema endocrino gonadico maschile e femminile. Cenni di anatomia funzionale. 

Valutazione e trattamento della loggia fluidica e liquidiana gonadica, maschile e 
femminile. 

 
 
 
 
 



ONORARIO E PARTECIPANTI 

 

Il corso prevede un numero minimo di 10 partecipanti ed un numero massimo di 24. 

Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione. 

Data la natura pratica del corso si consiglia abbigliamento comodo ed idoneo. 

 

Pagamento entro 31 Luglio 2024 650,00 €  

Pagamento entro 15 Settembre 2024 700,00 € 

 

ISCRIZIONE CON BONIFICO 

INTESTATO A B-MENTORE 

IBAN: IT02F0845333402000000243832  

CAUSALE: SISTEMA NEUROENDOCRINO PAGLIARO 2024 

Sconto di 50,00 € riservato ai SOCI B-mentore 

 

Versamento di Quota Associativa Annuale in loco pari a 50,00 € 

 

Sede del Corso 

Via Giulio Belinzaghi n.3 20159 Milano (MI) 

 

INFORMAZIONI 

Telefono 380 13 14 147 / 339 72 82 607 
Mail bmentore.formazione@gmail.com o info@bmentore.com 


