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INTRODUZIONE ALLA SCOLIOSI: APPROCCI| EBM
E CASI CLINICI CON ESPERTI DEL SETTORE

La scoliosi € una deformita del rachide che si sviluppa nei tre piani dello spazio. Si presenta durante
la crescita ma anche nella vita adulta. A seconda dell'eta di insorgenza, la valutazione dei rischi e la
gestione terapeutica interdisciplinare variano. Tale complessita clinica richiede una buona conoscenza
delle evidenze attuali a supporto delle scelte terapeutiche.

La complessita della scoliosi richiede un approccio in team dove ciascun professionista coinvolto svolge
un ruolo specifico e contribuisce secondo le proprie competenze. Ogni professionista apportera il
proprio contributo da esperto garantendo il raggiungimento degli obiettivi condivisi. Da qui deriva
I'importanza di formare diverse figure professionali rispetto alla gestione clinica del paziente con
scoliosi.

Questo breve corso di aggiornamento vuole proporsi come un'introduzione alla complessita della
patologia e viene organizzato per esplorare I'interesse di diversi professionisti alla gestione del paziente
con scoliosi.

Alle lezioni frontali seguiranno alcuni casi clinici interattivi che permetteranno di vedere nella pratica i
concetti sviluppati nella prima parte.

Questo corso si propone di fornire una visione di insieme delle valutazioni cliniche e diagnostiche
diversificate tra i diversi professionisti coinvolti nella gestione del soggetto affetto da deformita del
rachide.

Si spiegheranno i principi di trattamento riportando le evidenze scientifiche che hanno supportato le
scelte e i consensus degli esperti negli ambiti in cui le evidenze scientifiche non siano sufficienti.

| casi clinici interattivi hanno I'obiettivo di mettere in pratica i concetti e I'applicazione delle linee guida
di trattamento in situazioni simili alla realta di tutti i giorni.

A fine giornata i partecipanti avranno una prospettiva completa sulle linee guida di trattamento e sulla
gestione di alcuni casi emblematici. Dalla teoria vedranno applicate le raccomandazioni e gli approcci
diagnostici ad alcuni casi clinici interattivi e potranno comprendere meglio quale sia il ruolo di ogni
singolo membro del team nella gestione del paziente con patologie della colonna vertebrale.

Il post graduate e pensato per Fisiatri, Ortopedici, Fisioterapisti, Osteopati, Studenti degli
ultimi anni di corso delle scuole di osteopatia, Chinesiologi.
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La giornata di studio consente di conseguire n. 4 crediti ECM per le professioni sanitarie.

Sabato 15 giugno 2024
dalle ore 9:30 alle ore 13:00

Ore 8:30 Registrazione partecipanti.
Ore 9:00 Introduzione al Corso.

Misure cliniche e diagnostiche per la valutazione del paziente con scoliosi
in tutte le eta infanzia, adolescenza, adulta e anziana.

Ore 9:10
Ore 9:40 Gestione del paziente e della terapia linee guida e loro applicabilita pratica.
Ore 10:10 Domande

Ore 10:25 Coffe Break

Approccio fisioterapico attraverso casi clinici

V .
2| Qe 1408 (in coppia medico + terapista)

Approccio ortesico attraverso casi clinici

- .
9 Ore 11:30 (in coppia tecnico ortopedico + medico).

Ore 12:00 Dolore e scoliosi. Caso clinico + osteopata + psicologo.

Ore 12:30 Domande e chiusura dei lavori.

ﬁ LCP SQ-65 Rev. 0 del 10.04.2013

Piazzale Santuario, 7 Saronno (VA) Tel. 02 96705292 info@aimoedu.it www.aimoedu.it




La Dottoressa Donzelli € Medico Specialista in
Medicina Fisica e Riabilitazione; attualmente ricopre
il ruolo di Direttore della ricerca presso il National
Scoliosis Center (NSC) di Washington in USA, con
la responsabilita di un progetto che si sviluppera
nei prossimi 3 anni per studiare l'effetto dei corsetti
nella scoliosi e sviluppare linee guida di trattamento.
Si occupa di pazienti affetti da patologie del rachide
operando in vari centri in Lombardia Piemonte e Valle
d'Aosta. Sta lavorando ad una tesi di dottorato presso
la Utrecht UMC su un progetto inerente i modelli
predittivi nell'ambito delle patologie della colonna
vertebrale.Dal 2010 al 2023 ha lavorato presso ISICO,
come coordinatore della ricerca e medico specialista
esperto. Docente in corsi per specialisti della scoliosi
e relatore in vari eventi, in ltalia e all'estero, ha
insegnato metodologia della ricerca per gli studi di
tipo osservazionale ai dottorandi dell'Universita di
Milano e metodi di ricerca all'Universita di Harvard in
un programma online organizzato dal dipartimento
di salute pubblica TH CHAN in qualitd di senior
teaching fellow sin dal 2015. Al prossimo congresso
annuale a Boston in maggio 2024 diventera' la
prima presidentessa di SOSORT (The International
Scientific Society on Scoliosis Orthopaedic and
Rehabilitation Treatment). E anche membro attivo
della societa SRS (Scoliosis Research Society); dal
2022 & Chair dello Spine Tango Task Force, il piU
grande registro dedicato alla patologia del rachide
fondato da Eurospine. E autore e co-autore di oltre
75 pubblicazioni indicizzate su Pubmed, autore e
co-autore di vari capitoli di libri, titoli considerati
sufficienti  per ottenere I'abilitazione scientifica
nazionale presso il MIUR per poter accedere ai
concorsi sia da professore ordinario che associato.

Il Dottor Atanasio si laurea in Medicina e Chirurgia
presso I'Universitd degli Studi di Siena discutendo
una tesi dal titolo: "Fisiopatologia del dolore nel
rachide", ma coltiva interesse per l'ambito delle
patologie vertebrali e della scoliosi fin dagli anni di
studio in Medicina, grazie alla collaborazione con il
dottor Paolo Sibilla, cofondatore del Centro Scoliosi
dell'lstituto Ortopedico Gaetano Pini di Milano e poi
Primario del Reparto Scoliosi e Patologia Vertebrale
della Fondazione Don Gnocchi di Milano. Nel 1993
consegue una Specializzazione in Ortopedia e
Traumatologia presso I'Universita degli Studi di Milano
con una tesi dal titolo: "AUSCAN: sistema automatico
non ionizzante di analisi tridimensionale statica e
dinamica della scoliosi". Dal 1990 al 2007 lavora presso
la Fondazione Don Gnocchi di Milano; durante questo
periodo confeziona circa 3000 corsetti in vetroresina
per scoliosi e ipercifosi. Dal 2004 al 2007 & Professore
a Contratto presso |'Universita Statale di Milano: dal
2007 collabora con ISICO (Istituto Scientifico Italiano
Colonna Vertebrale) sia per l'attivita clinica e di
ricerca, che per la didattica (Master ISICO). E libero
professionista. Effettua in media 2500 visite all'anno,
con una prevalenza di pazienti affetti da dismorfismi
vertebrali. E correlatore per svariate tesi di diploma
della Scuola per Terapisti della Riabilitazione e di
Ingegneria Biomedica. E docente unico di numerosi
corsi per scoliosi rivolti a terapisti della riabilitazione,
pediatri, fisiatri e ortopedici. E autore di pit di trenta
pubblicazioni scientifiche, autore o coautore di
capitoli di libri.
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AIMO - Accademia Italiana di Medicina Osteopatica
Piazza Santuario 7, 21047 Saronno (VA)

Early Bird Prezzo Intero

€ 80,00 + IVA € 90,00 + IVA
Esterni (€ 97,60 iva compresa) (€ 109,80 iva compresa)

prima del 15 maggio 2024 dopo il 15 maggio 2024

Agevolazioni per Interni ed Ex Studenti AIMO

Compilare il form di iscrizione online caricando anche copia del bonifico bancario.

Modalita di  effettuare bonifico bancario intestato a
pagamento:  AIMO srl, Via Della Chiusa 15, 20123 Milano - P.IVA 07330970968

Presso:  Banca Sella IBAN IT 03 O 03268 22310 052565826100

Causale: Cognome e nome - nome del corso postgraduate e data

L'iscrizione sara ritenuta valida al ricevimento del form di iscrizione compilato e dell'attestato di
avvenuto pagamento.

Vai al form di iscrizione online: leggi il QRcode con il tuo smartphone, oppure vai
direttamente al link: https://aimoedu.it/iscrizione-corsi-post-gradvate/

Consegna dell'attestato AIMO previa partecipazione.
Per informazioni contattare I'Accademia all'indirizzo segreteria@aimoedu.it o telefonare al numero
02 96705292.

Iscriviti ora!

AIMO s.r.l. si riserva il diritto di annullare il corso qualora non venga raggiunto il numero minimo
di partecipanti. A coloro che avessero gia completato l'iscrizione la quota sara interamente
rimborsata. Riprese video e fotografiche a discrezione del docente.
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L'Accademia Italiana di Medicina Osteopatica collabora con I'Universita degli studi dell'Insubria,
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano e I'Universita inglese, University College of Osteopathy
(UCQ) di Londra. Da oltre 10 anni, AIMO propone percorsi di formazione continua (master e corsi post
graduate con ECM per professioni sanitarie).

Situata nei locali dell'ex Seminario della citta di Saronno, I'AIMO occupa uno spazio di circa 6000 mq,
interamente ristrutturato e attrezzato con sistemi di avanzata tecnologia, per rispondere al meglio alle
esigenze degli studenti della scuola e dei pazienti della clinica osteopatica ad essa annessa (il CFTO,
Centro di Formazione e Tirocinio Osteopatico).

AIMO & a Saronno, in provincia di Varese, facilmente raggiungibile:.

©@ In circa 20 minuti dal centro di Milano, grazie alle due linee ferroviarie, Ferrovie Nord

©@ e Malpensa express

& Con l'autostrada A8, a 2 minuti dall'uscita di Saronno

W= In circa 20 minuti in treno dall'aeroporto internazionale di Malpensa

La sede dei corsi si trova a soli 5 minuti a piedi dalla stazione ferroviaria ed € ubicata nei pressi dello

svincolo autostradale.

STARHOTEL GRANDMILAN
via Varese 23, Saronno

Tel. +39 02 963631
grandmilan.va@stahotels.it

HOTEL DELLA ROTONDA

via Novara 53

Tel. +39 02 967669
reception@hoteldellarotonda.it

HOTEL CYRANO

Via IV Novembre 11/13
Tel. (+39) 02 96700081
info@hotelcyrano.it

B&B VILLA SOGNO

via Enrico De Nicola 3
Tel. (+39) 02 9600735
Cell. (+39) 339 8943384
info@villasogno.com

LE STANZE DI LEOPARDI B&B

via Giacomo Leopardi 15
Tel. (+39) 02 21117476
info@bbsaronno.com

OSTELLO DI SARONNO
via San Pietro 22

Tel. (+39) 02 23164327
info@ostellosaronno.it

HOTEL FIRENZE

via L. Tolstoj 23

Tel. +39 02 96702984
info@hotelfirenzesaronno.it

MAISON EXTRAVAGANTE
via Leonardo Da Vinci 7
Tel. +39 02 25061707

info@lamaisonextravagante.it

RESIDENCE MERCURIO

via Hermada 2

Tel. +39 02 9602795
info@mercurioresidence.com

FOUROOMS

LE CAMRE DEL CENTRO

via Genova 2

Cell. +39 348 767 7425
WhatsApp (+39) 348 767 7425

RESIDENZA MIOLA

via C. Miola 21

Tel. +39 02 9609727
Cell. +39 349 3695190
info@residenzamiola.it
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