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	INFORMAZIONI PERSONALI



	Nome
	
	Chiapponi Maria

	Indirizzo
	
	Via Giuseppe Garibaldi, 11 (04019) Terracina (Lt) 

	Telefono
	
	3663406365

	Fax
	
	

	E-mail
	
	mariachppn@gmail.com



	Nazionalità
	
	Italiana



	Data di nascita
	
	19/06/1983




	ESPERIENZA LAVORATIVA


	
	
	
	 OTTOBRE 2010 – DATA ATTUALE
 

	
	
	Centro Fisiokinesiterapico Europa S.R.L., Terracina (Latina)

	
	
	Centro convenzionato con il sistema sanitario nazionale.

	
	
	Chinesiologa, Osteopata, Metodo Mézières.

	
	
	Progettazione e realizzazione di innovazione metodologica nell’ambito delle attività motorie e sportive rivolte a soggetti di diverse età, anche affetti da patologie fisiche e psichiche, congenite o acquisite, a decorso cronico ed impatto sulla capacità di partecipazione sociale, in differenti contesti di vita e di lavoro. 

Ginnastica posturale secondo il metodo Mézières per intervenire terapeuticamente nelle seguenti patologie:

· Alterazioni vertebrali (scoliosi, iperlordosi, dorso curvo, compressione dei dischi intervertebrali, radicolopatie, sciatalgie, cervico-brachialgie, ecc.)
· Alterazioni articolari (artrosi, conflitto scapolo-omerale, coxartrosi, ecc.)
· Alterazioni muscolari (lombalgia, torcicollo, mialgie, ecc.)
· Alterazioni dismorfiche (sublussazione temporo-mandibolare, ginocchia vare/valghe, piede piatto/cavo, alluce valgo ecc.)

Collaborazione con varie figure professionali costituenti un modello di equipe riabilitativa nel rispetto e divisione dei ruoli, delimitazione dei confini operativi, con l’obiettivo condiviso di realizzare un progetto terapeutico riabilitativo. 
Rieducazione motoria post-trauma per insufficienza delle strutture dinamiche di stabilizzazione rivolgendo attenzione alla rieducazione propriocettiva, training neuromuscolare, preventivo, sportivo,riabilitativo.

 Rieducazione motoria post-intervento chirurgico in sinergia con il fisioterapista per un graduale allenamento della muscolatura di un distretto che ha perso il suo trofismo muscolare e per l’ atleta nel recupero e riallenamento delle capacità sport specifiche.
Diagnosi e trattamento manipolativo osteopatico in ambito pediatrico per plagiocefalia da posizione.
Diagnosi e trattamento manipolativo osteopatico per il sistema muscolo-scheletrico, neurologico, circolatorio, digestivo, gineco-urinario e ORL.
Diagnosi e trattamento manipolativo osteopatico per donne in gravidanza.



 




	

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



	
	
	NOVEMBRE 2013-OTTOBRE 2019

Diploma in Osteopatia presso il centro studi di osteopatia tradizionale riconosciuto dal Registro degli Osteopati d’ Italia. (Roma)

NOVEMBRE 2011-NOVEMBRE 2012

Attestato di diploma formazione completa metodo Mézières.

MARZO 2007-DICEMBRE 2010

Laurea magistrale (LM-67) in SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE presso l’ Università degli studi di Cassino.

OTTOBRE 2000-SETTEMBRE 2004

Laurea triennale (LT-33) in SCIENZE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE presso l’ Università degli studi di Cassino.

Diploma in Tecnico dei servizi turistici presso l’IPS Alessandro Filosi nella città di Terracina.
 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	





CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI ORGANIZZATIVE E TECNICHE
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La comprensione e l’ empatia sono due doti che mi contraddistinguono da sempre, con la mia esperienza nel centro fisiokinesiterapico sono riuscita a migliorare ancora di più queste mie capacità innate.

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità acquisite tramite le diverse esperienze professionali in precedenza elencate rispettando scadenze e obiettivi prefissati.

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress grazie a competenze acquisite nella gestione di relazioni con la clientela nelle diverse esperienze lavorative.

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office.
Sono in possesso di patente Automobilistica. (patente B)
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