
Tabella – Risultati delle scale e test applicati alla paziente 

Test-esame Valutazione Iniziale Valutazione 

Finale 

Mini-esame dello stato mentale 30 30 

Scala Numerica del Dolore 2 2 

Scala dell’Equilibrio di Berg 44 55 

Misura dell’Indipendenza funzionale (MIF) 111 120 

Scala Espansa dello Stato di Incapacità 6,5 4 

Scala di Impatto della Fatica Modificata Totale 58 40 

Fisica 26 15 

Cognitiva 29 22 

Psico sociale 3 3 

Scala di determinazione Funzionale della 

Qualità della Vita nella Sclerosi Multipla 

Totale 79 94 

Mobilità 9 11 

Sintomi 14 16 

Stato Emozionale 18 16 

Soddisfazione Personale 18 22 

Pensiero e fatica 9 15 

Situazione sociale e 

familiare 
11 14 

Valutazione della Sensibilità Superficiale, 

profonda e combinata 
Normale Normale 

Test Funzionale per la valutazione della forza 

muscolare 

Emicorpo Sinistro 

Gruppi musculari Iniziale Finale 

Flessori Polso 3 5 

Estensori Polso 3 5 

Flessori dita mano 3 5 

Estensori dita mano 3 5 

Flessori del Gomito 3 5 

Estensori del Gomito 3 5 

Flessori dell’Anca 3 5 

Estensori dell’Anca 2 3+ 

Flessori del Ginocchio 3 4 

Estensori del Ginocchio 3+ 4- 

Flessori Dorsali della Tibio-

tarsica 
2 4 

Flessori dita del Piede 2 4 



 




